i K MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU

MOs

“Palacyk”

PROGRAM WYCHOWAWCZO - PROFILAKTYCZNY
MLODZIEZOWEGO
OSRODKA SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU
Obowigzujacy w roku szkolnym 2024/2025

str. 1



i K MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU

MOS

“Pakacyk’

Spis tresci

Wstep 3
Misja Osrodka i szkoty 4
Sylwetka absolwenta 5
Charakterystyka srodowiska wychowawczo - profilaktycznego 7
Wartosci uznawane przez spotecznos¢ Osrodka 10
Cele ogdlne programu 11
Strategia wychowawczo-profilaktyczna 16
Plan dziatann wychowawczo - profilaktycznych 18
Struktura oddzialywan wychowawczych 32
Sposoby ewaluacji 37

str. 2



i K MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU

MOS

“Pakacyk’

Wstep

Program wychowawczo-profilaktyczny realizowany w Mlodziezowym Osrodku
Socjoterapii ,,Palacyk” w Radomiu opiera sie na hierarchii wartosci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng i Samorzad Wychowankéw. Tresci programu wychowawczo-
profilaktycznego sa spéjne ze Statutem Osrodka.

Istota dziatan wychowawczych i profilaktycznych Osrodka jest wspoéipraca catej
spotecznosci Osrodka oparta na zalozeniu, Ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie i w O$rodku, ktére musi uwzglednia¢ zaréwno wole rodzicow, jak i kierunki
polityki oswiatowej panstwa.

Rolg Osrodka, oprécz funkcji dydaktycznej, jest dbato$é o wszechstronny rozwdéj kazdego
z wychowankow oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny. Wychowanie, zgodnie
z przepisami, rozumiane jest jako wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci
w sferze fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej 1 spotecznej, wzmacnianie
1 uzupetnianie przez dzialania z zakresu profilaktyki probleméw dzieci i mtodziezy.

Program wychowawczo-profilaktyczny wraz ze szkolny zestawem programéw
nauczania tworzy spoéjng calos¢ i  uwzglednia wszystkie wymagania opisane
w podstawie programowej. Zostal opracowany na podstawie wynikéw diagnozy
przeprowadzonej we wrzesniu 2024 r. w zakresie wystepujacych w srodowisku
Osrodka potrzeb rozwojowych uczniéw, w tym czynnikéw chronigcych iczynnikéw
ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych z uzywaniem substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Uwzglednia réwniez:
— kierunki polityki o§wiatowej panistwa,

— wyniki diagnoz poczucia bezpieczenistwa wychowankéw przeprowadzonych

w roku szkolnym 2023/2024,

— wyniki nadzoru pedagogicznego sprawowanego przez Dyrektora w roku
szkolnym 2023/2024,

— wyniki ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego realizowanego

w roku szkolnym 2023/2024.
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Podstawowym celem realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego jest
wspieranie dzieci i mlodziezy w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom
niepozadanym, problemowym oraz ryzykownym. Waznym elementem realizacji
programu wychowawczo-profilaktycznego jest kultywowanie tradycji Osrodka i szkoty

wchodzacej w jego sklad.

Podstawowe zasady realizacji szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego
obejmuja:
— powszechng znajomos$¢ zalozen programu - przez wychowankéw, rodzicow

i wszystkich pracownikéw Osrodka,

— zaangazowanie wszystkich podmiotéw spotecznosci Osrodka i wspoéiprace

w realizacji zadan okreslonych w programie,

— respektowanie praw wszystkich czlonkéw spolecznosci Osrodka oraz

kompetencji organéw Osrodka,

— wspoétdziatanie ze $rodowiskiem zewnetrznym (wspdipraca z organizacjami,
stowarzyszeniami wspierajacymi wychowawczg i profilaktyczng dziatalnosé

Osrodka),

— wspo6lodpowiedzialno$é za efekty realizacji programu.

Misja Osrodka i szkotly

Misja Mtlodziezowego Osrodka Socjoterapii ,Palacyk” jest przygotowanie
wychowankéw do samodzielnego i efektywnego funkcjonowania w spoteczenstwie.
Osrodek wspomaga wychowankéw w rozwoju, ksztaltuje kompetencje spoteczne
i emocjonalne, zapewnia pomoc pedagogiczng, psychologiczng i terapeutyczng, jak
réwniez zapobiega wystepowaniu, przeciwdziala i minimalizuje skutki zachowan
szkodliwych, niepozadanych, ryzykownych. Misja placéwki jest uczenie wychowankdéw
postawy szacunku, wspélpracy, uczciwosci, odpowiedzialno$ci i zaufania oraz

poszanowania dla norm i zasad obowigzujacych w spoleczeristwie i panstwie.
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Mlodziezowy Os$rodek Socjoterapii ,Patacyk” zapewnia wychowankom warunki
do rozpoznawania wilasnych zdolnosci i umiejetno$ci, rozwijania uzdolnien
i zainteresowan. Placéwka przygotowuje mlodziez do pelnienia roli obywatela,
korzystania z dorobku kulturowego, ksztaltuje postawy patriotyczne i prospoteczne,
uczy poszanowania dla tradycji, jak réwniez bezpiecznego funkcjonowania spotecznego,
w trosce o zdrowie swoje i innych oraz dbalo$ci o $rodowisko naturalne. Ponadto,
Osrodek stara sie rozwija¢ w wychowankach gotowo$¢ do okazywania innym dobroci,
sympatii, serdecznosci, zwlaszcza wzgledem ludzi stabszych, bedacych w trudnej
sytuacji zyciowej czy potrzebujacych pomocy.

Zalezy nam, aby rodzice/prawni opiekunowie i wychowankowie mieli satysfakcje
z wyboru naszej placéwki.

W Osrodku organizowane sa zajecia zgodne z potrzebami mlodziezy i ich
zainteresowaniami. Nasza wizja zwigzana jest =z absolwentem - §wiadomym
i kreatywnym cztonkiem spoteczeristwa opartego o wiedze i umiejetnosci. Osoba zdolng
do podejmowania samodzielnych decyzji w wielu obszarach: moralnym, ekonomicznym,
spotecznym i patriotycznym. Osobg, ktoéra bedzie umiata przewidywa¢ zdarzenia wazne
dla niego i najblizszego otoczenia, ktéra posiadzie umiejetnosci planowania dziatan.
Osobg, ktéry poszukuje ipragnie szcze$cia. Chcemy poméc wszystkim
wychowankom rozwija¢ ich osobowo$¢ w aspekcie intelektualnym, duchowym,
emocjonalnym, fizycznym i spotecznym.

Wszystkie nasze dzialania dydaktyczne wychowawcze opiekuricze i terapeutyczne
realizowane sg we wspoélpracy z rodzing, instytucjami dziatajacymi na rzecz dziecka

i rodziny oraz srodowiskiem lokalnym.

Sylwetka absolwenta
Dazeniem Mtlodziezowego Osrodka Socjoterapii ,Palacyk” jest przygotowanie

wychowankéw do efektywnego funkcjonowania w zyciu spolecznym. Absolwent

Osrodka:

— jestotwarty na $§wiat i ludzi;
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— dazy do krytycznego poznania rzeczywistosci, stalego poglebiania wiedzy
i samorealizacji;

— jest przygotowany do kontynuacji nauki;
— jest przygotowany do obowigzkéw rodzinnych i obywatelskich;

— swo6j system warto$ci opiera na milo$ci, odpowiedzialno$ci, madrosci,
poszanowaniu tradycji, sprawiedliwosci, tolerancji;

— podejmuje proby brania odpowiedzialno$ci za siebie, swoje wypowiedzi

i dziatania oraz skutki postepowania wobec innych;

— potrafi godzi¢ interesy i dobro wlasne z interesami i dobrem innych;

— stosuje formy grzecznosciowe, prezentuje adekwatny poziom kultury osobistej;
— znai stara sie respektowac ogélnie przyjete zasady i normy spoteczne;

— uklada swoje relacje spoteczne w sposéb bezkonfliktowy;

— stara sie okazywa¢ innym sympatie i serdeczno$é¢, podejmowacé dzialania na rzecz
innych;

— podejmuje proby radzenia sobie z sytuacjami trudnymi w sposéb aprobowany
spotecznie oraz wie, gdzie uzyska¢ wsparcie i pomoc;

— podejmuje préby integracji z réwiesnikami i prawidlowego funkcjonowania
w zespole;

— jest zdolny do autorefleksji i zarzgdzania swoimi impulsami;

— potrafi adekwatnie okresli¢ swoje mocne i slabe strony w daZeniu do
Samorozwoju;

— w sposoOb realistyczny i adekwatny do posiadanych zdolnosci i umiejetnosci

planuje i wybiera dalsza droge Zycia (nauka, praca);

— nabyte umiejetnosci intrapsychiczne i interpersonalne stara sie wykorzystaé

w codziennym funkcjonowaniu spotecznym;

— korzysta z réznorodnych Zrédel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje

narzedzia i technologie informatyczne;

— posiada uksztaltowana $wiadomo$¢ ekologiczng i wlasciwa postawe wobec

srodowiska naturalnego;
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— zna historie i kulture wlasnego narodu i regionu oraz tradycje Os$rodka,

przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia;

— jest $wiadomy réznorodnosci kulturowej i religijnej, respektuje prawa innych;
— ma wiedze na temat szkodliwo$ci zazywania substancji psychoaktywnych;
— posiada wiedze na temat wspotczesnych zagrozen spotecznych i cywilizacyjnych,

podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczeristwo wilasne i innych.

Charakterystyka srodowiska wychowawczo - profilaktycznego

Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii ,,Patacyk”, w sktad ktérego wchodzi Publiczna Szkota
Podstawowa im. Alberta Einsteina to placéwka koedukacyjna, w ktérej przebywa
mlodziez zagrozona niedostosowaniem spotecznym.

Nasi wychowankowie to dzieci i mtodziez w réznym wieku, trafiajgca do nas z réznych
$srodowisk, z bagazem trudnych doswiadczen, brakiem sukceséw, deficytami
rozwojowymi, zaniedbaniami rodzinnymi i w wiekszo$ci z rodzin z dysfunkcjami.

Okres pobytu w osrodku przypada na czas waznych i glebokich zmian psychicznych
zachodzacych u wychowankoéw, ksztaltowania sie osobowosci i tozsamosci. Proces ten
przebiega intensywnie, ale nie zawsze harmonijnie. Pragnienia mlodego cztowieka
w tym okresie bywaja absolutnie sprzeczne. Wychowankowie majg tez klopoty, aby zy¢
w harmonii z wlasnym cialem. Trudniej radza sobie z uczuciami takimi jak: lek, ztos¢,
gniew, wstyd, nienawisé¢, cechuje ich labilno$¢ emocjonalna. Powoduje to, Ze przezycia
staja sie nieokreslone i mlody czlowiek czuje sie splatany i zagubiony. Mlodziez
podejmuje nieprzemyslane i pochopne decyzje oparte czesto na podtozu uczuciowym
a nie racjonalnym. Narastaja problemy ikonflikty. Argumenty kierowane do mlodych
ludzi przez dorostych sg odrzucane ilekcewazone. Jednocze$nie ksztaltuja swoja
tozsamo$¢, sq bardziej krytyczni, refleksyjni. Jest to wiec czas poznawania samego
siebie, poszukiwania swojej roli w zyciu. W okresie dorastania mlodziez odczuwa

szczegblnie silng potrzebe akceptacji, szacunku i uznania, jest podatna na wszelkie
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wplywy otoczenia. Jezeli w tym etapie mlody czlowiek nie otrzyma wsparcia
izrozumienia moze podejmowac¢ niewlasciwe decyzje, tym bardziej, ze nie chce
uznawaé¢ autorytetéw inastawiony jest krytycznie do powszechnie obowigzujacych
norm spolecznych. Pojawiaja sie wowczas zachowania ryzykowne, agresywne,
niebezpieczne.

W wyniku przeprowadzonych badan diagnostycznych w kolejnych latach
szkolnych 2017/2018, 2018/2019, 2019/2020, 2020/2021, 2021/2022, 2022/2023,
2023-2024 wyodrebniono nastepujace problemy w funkcjonowaniu wychowankoéw,
ktére stanowig baze do formutowania oddzialywan wychowawczo-profilaktycznych:

— lekcewazenie obowiazkéw szkolnych (w tym: wagary i spéZnienia);

— palenie papieroséw, picie alkoholu;

— agresja fizyczna i slowna, przemoc psychiczna (o$mieszanie, zaczepki,
izolowanie, nekanie itp.) oraz autoagresja (samookaleczenia);

— braki w kulturze stowa, uzywanie wulgaryzmow;

— eksperymentowanie ze sSrodkami psychoaktywnymi;

— niski poziom kultury osobistej (aroganckie i niestosowne zachowania);

— niewystarczajgca dbatos¢ o higiene osobistg i higiene otoczenia;

— brak szacunku dla cudzej wlasnosci, godnosci, odmiennosci;

— niska motywacji do nauki;

— nierespektowanie norm spotecznych;

— przedwczesna inicjacja seksualna,

— niska samoocena,

— WyZszy niz przecietny poziom leku.

Mtodziez przebywajaca w Mlodziezowym Osrodku Socjoterapii ,Patacyk”™ moze
korzysta¢ z pomocy pedagogow, psychologow, psychoterapeuty,
socjoterapeutéw, oligofrenopedagoga, pedagoga terapeuty i in. specjalistéw.

Wszyscy wychowankowie uczestnicza w zajeciach socjoterapii, oraz innych
zajeciach o charakterze terapeutycznym. Korzystaja takze z bogatej oferty zaje¢:

dydaktyczno - wyréwnawczych, korekcyjno - kompensacyjnych, profilaktycznych,
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rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia, rozwijajacych umiejetnosci uczenia sie,
doradztwa zawodowego, zaje¢ zwigzanych z wyborem dalszych kierunkéw ksztalcenia
izawodu. W placéwce organizowane sa akademie, uroczysto$ci, wyjscia do muzeéw
iinnych instytucji kultury i sztuki. Osrodek wspoélpracuje z wieloma instytucjami
i placowkami wcelu zapewnienia wychowankom jak najlepszych warunkéw do
rozwoju:

— Parafia pw. Milosierdzia Bozego w Radomiu;

— Osrodek Trzezwosci Diecezji Radomskiej, ul. Starokrakowska 144;

— Radomski Bank Zywnosci;

— Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna nr 2 ul. Kujawska 19 w Radomiu;

— Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w zaleznosci od miejsca zamieszkania
wychowankéw;

— Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Radomiu i inne wlasciwe dla
miejsc zamieszkania wychowankdw;

— Mazowieckie Centrum Sztuki Wspéiczesnej ,Elektrownia”;
— Mazowieckie Centrum Neuropsychiatrii w J6zefowie;
— Os$rodek Terapii Uzaleznien ODWYK ul. 1905 - Roku w Radomiu;

— Osrodek Terapii Uzaleznien dla dzieci i mtodziezy KARAN;
— Stowarzyszenie Centrum Mtodziezy "Arka";
— Stowarzyszenie ,Socjoodnowa”.

W Osrodku prowadzone s3 cykliczne dziatania, kampanie i programy, ktérych

celem jest przeciwdzialanie zagrozeniom:

— Dzien Zyczliwo$ci- profilaktyka uzaleznien i przeciwdziatanie agres;ji;
— Swiatowy Dzien Bez Papierosa;

— Sprzatanie Swiata;

— Tydzien bez przeklenstw;

— Swiatowy Dzien HIV i AIDS;

— Bezpieczenistwo w ruchu drogowym.
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W O$rodku dzialta Mlodziezowy Klub Wolontariatu, ktéry koordynuje akcje
o charakterze charytatywnym, pomocowym. Wychowankowie biorag udzial
w réznorodnych akcjach, ktérych celem ksztaltowanie postaw empatii i solidarnosci

z potrzebujacymi :

— ,Brat Pies”- pomoc przy pielegnowaniu bezdomnych zwierzat ze schroniska

w Radomiu i Pionkach;

— ,Integracja = Miedzypokoleniowa”™  spotkania  integracyjne z  osobami

niepelnosprawnymi przy Parafii Mitosierdzia Bozego w Radomiu.
Wartosci uznawane przez spotecznosc¢ Osrodka

Badanie ankietowe przeprowadzone we wrzesniu 2024 r. pozwolilo ustali¢
najwazniejsze wartosci dla spotecznosci Mlodziezowego Osrodka Socjoterapii ,,Patacyk”
oraz wartosci, jakimi powinna kierowa¢ sie placéwka w swojej dziatalnosci
wychowawczej. Respondenci wskazali, jakie ich zdaniem sg najwieksze zagrozenia dla
rozwoju i wychowania wspétczesnej mtodziezy.

Zdaniem spotecznosci Osrodka, Mlodziezowy Osrodek Socjoterapii ,Patacyk”
w procesie wychowawczym powinien kierowa¢ sie nastepujacymi warto$ciami:

1. Sprawiedliwos$¢
2. Uczciwos¢
3. Szacunek
4. Wspolpraca
5. Tolerancja
Spotecznos¢ Osrodka za najwieksze zagrozenia dla wspoiczesnej mlodziezy uznata:
1. Zazywanie dopalaczy

2. Zachowania autoagresywne

3. Przemoc
4. Agresje fizyczng i psychiczng

5. Wczesng inicjacje seksualna
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Cele ogdlne programu

Gléwnym celem dziatalno$ci wychowawczo - profilaktycznej w Mlodziezowym
Osrodku Socjoterapii ,,Palacyk” jest niwelowanie wszelkich przejawéw niedostosowania
spotecznego oraz przygotowanie wychowankéw do samodzielnego i odpowiedzialnego
zycia, zgodnie z obowigzujacymi normami spotecznymi i prawnymi. Ponadto, placéwka
prowadzi dzialania z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia
iwychowanka w jego rozwoju ukierunkowane na osiggniecie pelnej dojrzatosci

w obszarach:

1) rozwoju fizycznego-ukierunkowanie na zdobycie przez ucznia i wychowanka
wiedzy i umiejetno$ci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia,
podejmowania zachowan prozdrowotnych i unikania zachowan ryzykownych;

2) rozwoju emocjonalnego - ukierunkowanie na zbudowanie réwnowagi
psychicznej opartej na mocnych stronach wychowanka oraz na wyposazenie
ucznia i wychowanka w umiejetnosci radzenia sobie z sytuacjami trudnymi
w spos6b akceptowalny spolecznie oraz w wiedze na temat mozliwos$ci
uzyskania wsparcia i pomocy;

3) rozwoju intelektualnego - ukierunkowanie na wyréwnywanie brakow
edukacyjnych, stymulowanie rozwoju, odkrywanie potencjatu intelektualnego,
rozwijanie zainteresowan i aktywnosci tworczej;

4) rozwoju spotecznego - ukierunkowanie na ksztattowanie postawy otwartosci
w zyciu spotecznym, wspélpracy z innymi, nawigzywania i utrzymywania
pozytywnych relacji spolecznych, korygowanie sadéw o rzeczywistosci.
Przygotowanie wychowankéw do zycia w spoleczeristwie z poszanowaniem
norm i zasad wspoéizycia spotecznego;

5) rozwoju duchowego - ukierunkowanie na interioryzacje uniwersalnego systemu

wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia, oraz wartosci religijnych.

Dzialalnosé wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:
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— wspoldziatanie calej spotecznosci Osrodka na rzecz ksztaltowania u uczniow

i wychowankéw wiedzy, umiejetnosci, postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

— ksztaltowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym szacunek, zaufanie, uczciwosé¢
iwspoipraca naleza do jednych 2z najwazniejszych wartosci w zyciu dla

wychowankéw;

— wspolprace z rodzicami lub opiekunami prawnymi wychowankéw, instytucjami
dzialajagcymi na rzecz dzieci i mtodziezy, w celu budowania spéjnego systemu
wartosci, ksztaltowania postaw prozdrowotnych i promowania zdrowego stylu

zycia, zachowan proekologicznych;

— wzmacnianie wéroéd uczniéow i wychowankéw wiezi z Osrodkiem oraz spotecznoscia
lokalng; ksztaltowanie przyjaznego klimatu w O$rodku, budowanie pozytywnych,
opartych na wzajemnym szacunku relacji réwies$niczych oraz relacji uczniéw

i wychowankoéw z pracownikami pedagogicznymi i niepedagogicznymi Osrodka;

— doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcéw w zakresie budowania

podmiotowych relacji z uczniami i wychowankami;

— ksztaltowanie u uczniéw i wychowankéw postaw prospotecznych poprzez m. in.

udzial w dziataniach wolontariatu;

— przygotowanie uczniéw i wychowankéw do kultywowania tradycji narodowych,

kulturowych oraz o charakterze religijnym.

Dzialalnosé edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

— poszerzenie wiedzy nauczycieli i wychowawcéw na temat zaburzen zdrowia
psychicznego dzieci i mlodziezy, rozpoznawania wczesnych objawéw uZzywania
srodkéw  odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych substancji

psychoaktywnych i dziatania zgodnego z obowigzujacymi w Osrodku procedurami;

— rozwijanie i wzmacnianie umiejetnos$ci psychologicznych i spotecznych uczniéw;
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— ksztaltowanie u uczniéw i wychowankéw umiejetnosci zwigzanych z samokontrolg,
komunikacjg, radzeniem sobie ze stresem w sposéb konstruktywny, rozpoznawania

i wyrazania wlasnych emocji w sposéb akceptowany spotecznie;

— ksztaltowanie krytycznego mys$lenia i wspomaganie uczniéw i wychowankéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych

prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu.

Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

— dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom
irodzicom/opiekunom prawnym na temat skutecznych sposobéw prowadzenia
dziatan wychowawczych i profilaktycznych zwigzanych z przeciwdzialaniem
uzywaniu $§rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, nowych substancji

psychoaktywnych i innych zagrozen cywilizacyjnych;

— udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniéow

i wychowankéw, ich rodzicéw i opiekunéw;

— przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom, opiekunom
prawnym oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych
zwigzanych z naruszeniem przepiséw ustawy o przeciwdziataniu narkomanii;

— informowanie uczniéw i wychowankéw oraz ich rodzicéw, opiekunéw prawnych

0 obowigzujacych procedurach postepowania.

Dzialalnos¢ profilaktyczna obejmuje w szczegolnosci:

— wspieranie wszystkich uczniow i wychowankéw w prawidlowym rozwoju
izdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dziatan, ktérych celem jest
ograniczanie i przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym,;

— znajomo$¢ oraz bazowanie w procesie wychowania i socjalizacji na czynnikach
chronigcych;

— dzialania o charakterze socjoterapeutycznym, ktére sprzyjaja odreagowaniu

napie¢ emocjonalnych i stuzg uczeniu sie nowych umiejetnos$ci psychologicznych
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oraz dzialania dostarczajagce wychowankom dos$wiadczenia korekcyjne,
przeciwstawne doznanym urazom oraz doswiadczenia kompensujace
réznorodne deprywacje, hamujace rozwdéj emocjonalny i spoteczny;

— wspieranie uczniéw i wychowankdéw, u ktérych zdiagnozowano zaburzenia
psychiczne oraz rozpoznano wczesne objawy uzywania $rodkéw odurzajacych,
substancji psychotropowych, nowych substancji psychoaktywnych lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych;

— u$wiadamianie wychowankéw co do wspéiczesnych zagrozen cywilizacyjnych,
w tym zagrozen zwigzanych z naduzywaniem Internetu i komputera.

W biezgcym roku szkolnym najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa

ukierunkowane na:

— ksztaltowanie szacunku dla symboli narodowych;

— rozbudzanie patriotyzmu. Rozwijanie szacunku dla miejsc pamieci narodowej;
— budowanie szacunku dla wiedzy i pielegnowania zainteresowarn;

— ksztaltowanie postawy tozsamosci narodowej i patriotyzmu;

— rozumienie i akceptacja humanistycznego systemu warto$ci opartego na zasadzie

tolerancji i szacunku dla drugiego cztowieka oraz poszanowaniu tradycji;

— zapoznanie z prawami i wolno$ciami obywatelskimi;
— rozbudzanie praworzadnosci wsréd uczniow;

— ksztaltowanie postaw empatii, wyzwalanie gotowosci do niesienia pomocy;

— us$wiadomienie wartos$ci zycia ludzkiego;
— doskonalenie umiejetno$ci intrapersonalnych, interpersonalnych i spotecznych;
ksztaltowanie umiejetnosci prawidlowego funkcjonowania w grupie spotecznej

(klasie, grupie wychowawczej);

— wzbudzanie poczucia przynaleznosci do grupy (spotecznosci Osrodka, klasy, grupy

wychowawczej);

— diagnozowanie zagrozen;

— zmniejszenie absencji szkolnej;
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— ksztaltowanie umiejetnosci korzystania ze srodkéw przekazu informacji, mediow

elektronicznych, Internetu;

— troska o szeroko pojete bezpieczenstwo wychowankéw, kadry, pracownikéw

niepedagogicznych.

Zadania profilaktyczne programu to:

— zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w O$rodku;

— ksztaltowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia sobie ze stresem, napieciem

emocjonalnym, sytuacjami trudnymi, konfliktami;

— przeciwdzialanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;
— przeciwdzialaniu pojawianiu sie zachowan ryzykownych;

— znajomos$¢ zasad bezpiecznego poruszania sie po drogach publicznych oraz
podrézowania;

— promowanie zdrowego stylu Zycia;

— ksztaltowanie nawykow prozdrowotnych;

— rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych;

— eliminowanie z Zycia szkolnego agresji i przemocy rowie$niczej;

— uSwiadamianie niebezpieczenstwa zwigzanego z naduzywaniem komputera,

Internetu, telefonéw komérkowych i telewizji;

— wspieranie wychowankéw w pozytywnym rozwiazywaniu kryzysu tozsamosci;
— uczenie sposob6w wyrazania wiasnych emocji i radzenia sobie ze stresem w sposéb

akceptowany spolecznie, w tym ze stresem egzaminacyjnym.

str. 15



i ‘ MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU

MOs

“Pakacyk’

STRATEGIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNA W ROKU SZKOLNYM 2024/2025
(ZADANIA, TRESCI, FORMY WYCHOWAW(CZO-PROFILAKTYCZNE)

Obszar rozwoju fizycznego:

1) Dazenie do podniesienia sprawnos$ci ogélnej, systematycznej pracy nad sobag,
stosowanie zasady fair-play;

2) W roku szkolnym wszyscy wychowawcy klas przeprowadza co najmniej dwie
godziny zajec¢ sprzyjajacych ksztaltowaniu postaw prozdrowotnych;

3) 100% wychowankéw uzyska wiedze o zaleznosci pomiedzy odpowiednim
stylem Zycia a zdrowiem;

4) W roku szkolnym w grupach wychowawczych odbedzie sie cykl spotkan
psychoedukacyjnych z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien;
W spotkaniach wezmie udzial 100% wychowankodw.

5) Wszyscy uczniowie (100%) aktywnie uczestnicza w zajeciach wychowania
fizycznego.

6) Wszyscy wychowankowie (100%) biorg udzial w zajeciach sportowych,
turystycznych i rekreacyjnych, w tym w zajeciach organizowanych na $wiezym

powietrzuy, o ile pozwalajg na to warunki atmosferyczne.

Obszar rozwoju emocjonalnego:

1)

2)

3)
4)

5)

6)

7)

Edukacja na temat emocji i funkcjonowania emocjonalnego;

Uswiadamianie zwigzku pomiedzy emocjami a procesami poznawczymi
i wykonawczymi;

Ksztaltowanie realnego obrazu wlasnej osoby; budowanie adekwatnej samooceny;
Psychoedukacja w zakresie sposobow radzenia sobie z lekiem i stresem;
W roku szkolnym wszyscy wychowawcy klas przeprowadzaja co najmniej dwie

godziny zaje¢ z wychowankami dotyczacych znajomos$ci mocnych i stabych stron;

W kazdej grupie socjoterapeutycznej zostang przeprowadzone zajecia na temat

poczucia wlasnej wartosci;

W kazdej grupie socjoterapeutycznej zostana przeprowadzone zajecia na temat

konstruktywnego radzenia sobie z trudnymi emocjami i napieciem emocjonalnym,
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8) Wszyscy wychowankowie otrzymuja wsparcie i specjalistyczng pomoc zgodnie
z zaleceniami poradni psychologiczno - pedagogicznej oraz zespolu

terapeutycznego.
Obszar rozwoju intelektualnego:

1) Rozpoznawanie i rozwijanie mozliwos$ci, uzdolnien i zainteresowan uczniow
poprzez bogatg oferte zaje¢ pozalekcyjnych;

2) Wyréwnywanie brakéw edukacyjnych, rozwijanie ciekawosci poznawczej
i tworczej;

3) Wszyscy wychowankowie wymagajacy wsparcia uzyskuja je w odpowiedniej
formie: zaje¢ dydaktyczno - wyréwnawczych, zaje¢ korekcyjno - kompensacyjnych,
rewalidacji, terapii;

4) Wszyscy wychowankowie uzyskuja promocje do nastepnej klasy, a wszyscy

uczniowie klas VIII szkoty podstawowej koniczg szkote;

5) We wszystkich grupach wychowawczych raz w semestrze zostang przeprowadzone

pogadanki na temat zasad bezpieczenstwa i higieny w placéwce;

6) 100% wychowankéw bierze udzial w zajeciach biblioterapii;
7) Wszyscy wychowawcy klas przeprowadza co najmniej 2 godziny zaje¢ dotyczacych

bezpieczeristwa w placéwce i poza nig.

Obszar rozwoju spolecznego:

1) Wychowankowie znaja Regulamin O$rodka z zawartymi w nim normami, zasadami

i konsekwencjami obowigzujacymi w O$rodku i przestrzegaja ich;

2) Prowadzenie dzialan majacych na celu wyeliminowanie wulgaryzmoéw
i przeklenstw z codziennej komunikacji wychowankéw, zmniejszenia liczby nagan

i upomnien z tego powodu;

3) Ksztaltowanie postawy szacunku wobec $srodowiska naturalnego;
4) We wszystkich klasach 2 razy w roku szkolnym na lekcji informatyki zostang

przeprowadzone zajecia dotyczace bezpieczenstwa w Internecie i cyberzagrozen;
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5) Rozwijanie postaw prospotecznych i dzialan w zakresie wolontariatu.

Obszar rozwoju duchowego

1) Upowszechnianie

i propagowanie

w spoleczenstwie norm i wartosci;

wiedzy

na

temat

obowigzujacych

2) Cala spotecznos¢ Osrodka zapozna sie z systemem wartosci jakim kieruje sie

placéwka w procesie wychowawczym.

Plan dzialan wychowawczo - profilaktycznych:

L SFERA FIZYCZNA

Promocja zdrowia, rozpropagowywanie zdrowego stylu zycia oraz ekologicznego funkcjonowania

we wspoélczesnym Swiecie

Formy i sposoby Odpowiedzialni| Termin | Sposoby
Zadania realizacji realizacji ewaluacji
szczegolowe
Promowanie zdrowego organizowanie Nauczyciele Caly rok | Rozmowa
stylu zycia, w tym: konkurséw, quizow, wychowania Obserwacja
- wltasciwego zabaw o charakterze fizycznego
odzywiania sie, - prozdrowotnym Pielegniarka
propozycje Sposobéw —przygotowanie ZdI'OWYCh NaUCZYCiel
spedzania wolnego potraw w ramach zaje¢ biologii
czasu, - ksztattowanie | Kulinarnych Psycholog
umiejetnosci -poznanie zasad Pedagog
samodzielnego racjonalnego zywienia i Wychowawcy

dokonywania wyborow
chronigcych wtasne
zdrowie.

korzysci ptynace ze
stosowania zbilansowanej
diety, w ramach lekcji:

biologii, techniki, godzin
wychowawczych oraz
konsultacji z: pedagogiem,
psychologiem i
pielegniarka szkolng.
Pogadanki i warsztaty
skierowane do
wychowankdéw, nauczycieli
i rodzicéw o tematyce,
takiej jak: ,Jak sie
odzywiam?”, ,Stres
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i sytuacje stresowe”,

~Ldrowy styl zycia”

- realizacja

projektéw edukacyjnych

0 powyzszej tematyce
Ksztattowanie -zwracanie uwagi na Wychowawca Caly rok | Obserwacja
wiasciwych nawykoéw przestrzeganie higieny Pielegniarka Analiza
zdrowotnych osobistej, higieny pracy szkolna wynikow
i higienicznych i odpoczynku oraz ocen

porzadku otoczenia punktowych
Organizowanie - organizowanie Wychowawcy, | Calyrok | Analiza
konkursow jednodniowych imprez nauczyciele. dokumentéw
sprawnosciowych, dydaktyczno - Rozmowa
wycieczek, turystycznych obserwacja
zawodow polaczonych z aktywizacja
sportowych, imprez o ruchows,
charakterze - wycieczki
rekreacyjnym. krajoznawcze,

autokarowe,

rowerowe i

piesze
Propagowanie -Realizacja zadan w Socjoterapeuta | Caly rok | Ankieta
zdrowego stylu zycia. zakresie pomocy uczniom i Obserwacja
Profilaktyka zagrozen ich rodzicom zagrozonym | Psycholog Rozmowa
wieku dojrzewania uzaleznieniom,
(nikotynizm, alkoholizm, | demoralizacjg oraz Pedagog
narkomania). wdrazanie odpowiednich

programéw naprawczych, wychowawcy

m.in.: warsztaty
edukacyjne
uswiadamiajgce
szkodliwo$¢ uzywek oraz
zagrozenia towarzyszace
réznego rodzaju
uzaleznieniom

(od substancji
psychoaktywnych, tytoniu,
Internetu, hazardu)
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-Uczestnictwo

w ogdlnopolskich akcjach,
np., Swiatowy Dzien

Walki z AIDS, Dzienl bez
Papierosa
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele)

- Organizowanie wspélnych
positkow, zabaw
antynikotynowych,
antyalkoholowych,
antynarkotykowych
(Andrzejki, Wigilia)
majacych na celu
ksztaltowanie hierarchii
systemu wartos$ci, w ktérym
zdrowie zajmuje jedno

z gtéwnych miejsc
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele).

-Kierowanie wychowankéw
eksperymentujacych ze
$srodkami odurzajacymi,
substancjami
psychotropowymi,
$rodkami zastepczymi lub
nietradycyjnymi
substancjami
psychoaktywnymi

na dodatkowe zajecia
uswiadamiajgce
-Wspoélpraca z Osrodkami
ds. Uzaleznien
-Przekazywanie wiedzy

i udostepnianie literatury

z zakresu profilaktyki
uczniom w postaci: broszur,
opracowan
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele)

Wrzesien
Grudzien

Wg.
Harmonogr
amu
imprez
szkolnych

Wg.
potrzeb

Caly rok
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Ograniczenie -dokumentowanie Wychowawcy | Caly rok Obserwacja
agresji. Radzenie agresywnych zachowan
sobie uczni6ow poprzez wpisy w | Nauczyciele Rozmowy
z zachowaniami dziennikach oraz ] indywidualne
agresywnymi, prow_adzem’e rejestrow Wychowawey
skuteczne oddziatywan klas Dyskusja
. wychowawczych
reagowanie na .
agresje. podj (?tych w stosunku do Pedagog Ankiety
ucznia, - konsekwentne
stosowanie sie do szkolny
postanowien statutu
wobec uczniéw Psycholog
naruszajacych szkolny
wewnetrzne prawo
szkolne, normy zachowani | dyrektor

normy prawne,

prowadzenie
monitoringu kamerowego
wewnetrznego i
zewnetrznego,

prowadzenie
dyzuréw nauczycielskich na
korytarzach w czasie
przerw,
- pomoc psychologa
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele),
-organizacja zajec
warsztatowych,
profilaktycznych
dotyczacych tematyki
bezpieczeristwa w aspekcie
ochrony wychowankéw i
ich rodzin przed agresja.
Warsztaty beda
realizowane w oparciu o
nastepujaca tematyke:

v co to jest agresja
i dlaczego nalezy jej
unikaé?

Dlaczego powinno

dba¢ sie o piekno

jezyka, ktérym

komunikujemy sie

z innymi?
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v Jakie sg
pozawerbalne formy
komunikacji
interpersonalnej?
Kiedy i w jakich
sytuacjach
wykorzystujemy
pozawerbalny jezyk
komunikac;ji?

v Co to sg normy,
zasady, reguty
i czemu stuzg?
Dlaczego nalezy
przestrzegac¢ norm?

v Co to jest sumienie
i jaka pelni funkcje?
Dlaczego wazna jest
dbalos¢ o rozwdj
samokontroli?

v' W jaki sposéb
mozemy okazywac
komus

szacunek? Kto jest
godzien szacunku
i dlaczego?

v W jakich dzialaniach
cztowiek moze
roztadowacé swoja
zto$¢, gniew?

v Cotosg
niekontrolowane
emocje i jak mozna
je kontrolowac?

Propagowanie
ekologicznego
funkcjonowania we
wspotczesnym swiecie.
Uswiadamianie
zagrozen
cywilizacyjnych oraz
ukazywanie sposobéw
zapobiegania
degradacji Srodowiska
naturalnego

-Uczestnictwo
w ogdélnopolskich akcjach,
poswieconych
problematyce ochrony
srodowiska, np. obchody
,Dnia Ziemi”
-Eksponowanie tresci
ekologicznych w ramach
programu nauczania
biologii, geografii,
-Tablice $cienne
poruszajace problematyke

Nauczyciele
biologii,
geografii,
plastyki

Zgodnie z
kalendarzem

Zamieszczeni
e informacji
na stronie
internetowe;j
Osrodka

sprawozdani
a
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ochrony §rodowiska
naturalnego
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele)
Wspdtpraca z -zbieranie oczekiwan Zespot Cyklicznie w| Obserwacja
rodzicami w celu rodzicow w zakresie Wychowaweczy | ciggu roku
budowania postaw potrzeb zwiazanych z w sktadzie: szkolnego Rozmowy
prozdrowotnych dostarczeniem wiedzy i Pedagog indywidualne
i promowania pomocne we wspieraniu szkolny,
zdrowego i rozwoju dziecka, - psycholog
bezpiecznego stylu prelekcje dla rodzicow na szkolny,
Zycia. zebraniach wynikajace z terapeuci,
potrzeb rodzicéw,
obserwacji nauczycieli i
kierunkéw polityki
oS§wiatowej panstwa.
II.  SFERA INTELEKTUALNA
Dzialania na rzecz zaspokojenia potrzeb edukacyjnych wychowankéw
Organizowanie zaje¢ -Dostosowanie programow | Wszyscy Caly rok Analiza
dydaktycznych, nauczania do potrzeb i nauczyciele dokumentow
wychowawczych mozliwosci intelektualnych | oraz
i terapeutycznych z uczniow wychowawcy Obserwacja
uwzglednieniem -Stosowanie zasady
specyficznych potrzeb indywidualizacji w procesie Pogadanki
uezniéw nauczanie- uczenia sie -

Stosowanie aktywizujacych
metod nauczania z
wlasciwym doborem
$§rodkow

dydaktycznych,
dostosowanych do potrzeb,
mozliwosci poznawczych
uczniow -Wdrazanie

i monitorowanie
osrodkowego systemu
oceniania -Stymulowanie

i motywowanie do
indywidualnej nauki
-Zapoznanie uczniow

z r6znymi technikami
efektywnego uczenia sie
-Przygotowanie i udziat
mlodziezy w réznorodnych
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konkursach szkolnych
i pozaszkolnych oraz
olimpiadach
przedmiotowych
Pomocw -Zapoznanie nauczycieli Wychowawcy | Wrzesien | Sprawozda-
wyréwnywaniu brakéw | z opiniami i orzeczeniami Pedagog oraz na nia
edukacyjnych poradni pedagogiczno- Psycholog biezaco
psychologicznej oraz Wychowawcy obserwacja
monitorowanie zawartych | socjoterapeuta
w nich zalecen. Specjalisci
-Objecie uczniéw z PPP
specjalistyczng pomoca
psychologiczno-
pedagogiczng -
Prowadzenie zaje¢
wyréownawczych,
rewalidacyjnych, konsultacji
przedmiotowych
-Indywidualne konsultacje
dla rodzicéw iuczniow
-Stata wspotpraca z PPP
Rozbudzanie aktywnosci| -Rozbudzanie Nauczyciel Caly rok Rozmowa
poznawczej zainteresowan biblioteki
i ksztattowanie czytelniczych (zajecia w Informatyki ankieta
umiejetnosci bibliotece, dostosowanie Nauczyciel
samodzielnego, zasoboéw biblioteki do jezyk:jl
krytycznego myslenia | POtrzeb i zainteresowari polskiego
uczniéow) -Wdrazanie do Pedagog

dokonywania wtasciwego
(warto$ciowego) wyboru
lektur, filmow, tresci
internetowych -
Uwrazliwienie na
niebezpieczenstwa
czyhajace na mlodego
cztowieka w Internecie
(Dzien Bezpiecznego
Internetu) -Rozwijanie
umiejetnosci otwartego
wyrazania swoich mys$li
i poprawnego pisania
(publikacje na stronie
internetowej szkoty,
konkursy recytatorskie,

ortograficzne, jezykowe)
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II1. SFERA SPOLECZNA.

Wspieranie rozwoju emocjonalnego mtodziezy, ktéra wymaga specjalnej organizacji nauki,

wychowania oraz pomocy psychoedukacyjnej. Budowanie {

pozytywnego obrazu wlasnej osoby

1. |Pomoc wychowankom w
samopoznaniu
(identyfikacji aktywow
swajej osobowosci) oraz
podejmowanie dziatan
wzmacniajqcych
samoocene

-Otoczenie indywidualng
opieka psychologiczno-
pedagogiczng kazdego
ucznia oraz diagnozowanie
na biezgco jego sytuacji
-Obserwacja wychowankéw
pod

katem identyfikacji
niepokojacych objawow w
funkcjonowaniu: trudnosci
W nauce, zaburzenia
zachowania, depresja
mtodzienicza, przemoc
psychiczna i fizyczna
(wychowanek- ofiara
przemocy)

-Pomoc uczniom

w okresleniu swoich
mocnych stron,
zZainteresowan

i predyspozycji oraz ich
wzmacnianie

-Systematyczne konsultacje z
rodzicami/opiekunami
prawnymi ucznia

- Konsultacje i porady dla
nauczycieli i wychowawcéw
w zakresie udzielania
pomocy psychologiczno -
pedagogicznej
wychowankom w trakcie

Wszyscy
nauczyciele

Wychowawcy
Pedagog

Psycholog

Socjoterapeuta

biezgcej pracy

Caly rok

Rozmowy

Obserwac
_je
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Ksztattowanie
umiejetnosci wlasciwej
oceny swojego
zachowania,
rozpoznania i radzenia
sobie z emocjami

i uczuciami

-Prowadzenie codziennej
oceny zachowania w szkole i
internacie -Wspieranie w
zajmowaniu wiasciwych
postaw w réznych
sytuacjach zyciowych
(grupowe i indywidualne
zajecia socjoterapeutyczne- i
psychoedukacyjne) -
Ksztaltowanie dojrzatosci
emocjonalnej -socjoterapia -
Wdrazanie do zachowan i
postaw asertywnych
(trening interpersonalny,
¢wiczenia zachowan
asertywnych)

-Jak radzi¢ sobie z lekiem

i stresem?- warsztaty
(wychowankowie, rodzice,
nauczyciele)

-Warsztaty przeciwdziatania
autoagresji

Wszyscy
nauczyciele

Socjoterapeuta

Psycholog

Catly rok

Obserwacja

Analiza
frekwencj
i szkolne;j,
punktacji
szkolnej,
uwag

Ksztattowanie kultury
osobistej

»Co to jest empatia?

Jak mozna zosta¢
cztowiekiem
empatycznym?”,
»lolerancja, akceptacja”
»Dlaczego powinno dba¢ sie
o piekno jezyka, ktérym
komunikujemy sie z
innymi?”, ,W jaki sposéb
moge okazywa¢ zyczliwosé
i serdeczno$¢ innym
ludziom i sobie”
-Budowanie empatii

w grupie i tolerancji dla
odmiennosci -Umiejetnosci
rozwigzywania konfliktow i
poszukiwania
autentycznych autorytetow
-Organizowanie klasowych
wyjs$¢ o charakterze
kulturalno-o$wiatowym.

Wychowawcy
klas

Pedagog
szkolny

Nauczyciele

W trakcie
roku
szkolnego

Rozmowa

Obserwa-
cja
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ugs
Pomoc w przygotowaniu | nauka pisania podan Pedagog Caty rok Rozmowa
do usamodzielnienia sie | iinnych pism urzedowych -
uczniow wskazywanie dalszych Wychowawca
mozliwo$ci ksztalcenia,
pomoc w rozpoznawaniu |Doradca
i wyborze dalszej zawodowy
ofert edukacyjnej
-pomoc w kompletowaniu
niezbednych dokumentéw,
uprawniajacych do dalszej
nauki
IV. ROZWO] DUCHOWY (MORALNY)
Wspieranie rozwoju spoteczno-moralnego i ksztalttowanie wrazliwosci estetycznej
Rozwijanie u -umozliwienie uczniom Wszyscy Caly rok Obserwa
wychowankéw w ramach warsztatow nauczyciele -cja
umiejetnosci odrézniania| psychoedukacyjnych rozmowy|
dobra od zla, ksztatcenie | i socjoterapeutycznych, Wychowawcy
wrazliwosci na potrzeby | rozméw wychowawczych
0s6b znajdujgcych sie w | poznania wlasnego systemu Pedagog
trudnej wartosci, zasad panujacych
sytuagl zyc19wej, w spo}ecz.enstw'le, bycia Psycholog
emocjonalnej_ Szczerym 1 uczciwyin,
zrozumienie
co postrzegamy jako dobre | Socjoterapeuta
i zte wybory,

us$wiadomienie sobie,

ze podejmowane decyzje
dziatania majg
konsekwencje osobiste

i spoteczne,

-rozmowy o emocjach

i reakcjach emocjonalnych,
-pokazy filméw, prace
plastyczne, ogladanie zdje¢
wyrazajacych stany
emocjonalne,
-motywowanie

do opowiadania o swoich
uczuciach, wyrazania siebie,
-zwracanie uwagi
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i mobilizowanie
wychowankéw do pomocy
innym w codziennych
oddziatywaniach,

do dzielenia sie
bezpiecznymi
komunikatami zwrotnymi,
wystuchania innych -
dawanie wsparcia poprzez
wspo6lne spedzony czas bez
dyskryminacji

zachecanie do opiekowania
sie mtodszymi kolegami

w réznych sytuacjach

Ksztattowanie
umiejetnosci
aktywnego stuchania
i konstruktywnej
komunikacji

-prowadzenie warsztatéw
wyposazajacych
wychowankéw

w umiejetnos$¢ aktywnego
stuchania

i komunikowania sie
(komunikaty ,Ja”)

-nauka jasnego

i precyzyjnego
formutowania swoich
wypowiedzi w ramach zaje¢
terapeutycznych, godziny
wychowawczej, lekcji
jezyka polskiego

Nauczyciele
Wychowawcy
Socjoterapeuta
Psycholog

Caty rok

Rozmowa
Obserwa
-cja

Rozumienie

i akceptacja
humanistycznego
systemu wartosci
opartego na zasadzie
tolerancji i szacunku do
drugiego cztowieka
oraz poszanowaniu
tradycji.

-pogadanki w ramach
godziny wychowawczej,
-pomoc przy bezdomnych
zwierzetach,

-integracja z osobami
niepelnosprawnymi w
ramach wolontariatu
uczniowskiego,
-uczestnictwo

w okoliczno$ciowych
akcjach charytatywnych,
-rozpropagowywanie idei
stuzenia pomoca innym,

dzielenia sie dobrem przez

Wychowawcy
grup oraz
wychowawcy
klasowi

Nauczyciele

Pedagog

Caly rok

Sprawoz
dania
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naszych wychowankéw

w postaci pisemnych relacji
z akcji spotecznych

i zamieszczanie ich na
stronie internetowej
Osrodka.

Uczenie dbatosci -zapoznanie wychowankéw | Dyrektor Caly rok Obserwa
o estetyke otoczenia, z obowigzujgcymi szkoty -cja
wrazliwosci na piekno | regulaminami oraz Wychowawca
otaczajgcego swiata kons.ek\./vencjgm'i _ Nauczyciel
oraz poczucia wymkajacym} zichnie plastyki
odpowiedzialnosci za przest_I_*zegama
powierzone mienie “rozwijanie
odpowiedzialno$ci za szkote
(dbatos¢ o wyposazenie)
-aktualizowanie gablot
V. WYCHOWANIE PATRIOTYCZNE I OBYWATELSKIE
Ksztattowanie -Zzapoznanie uczniow Nauczyciel Caly rok
patriotyzmu, postawy| z kulturg narodu w ramach | historii Pogadan
obywatelskiej, lekcji historii, godz. WOS-u ki
rozwijanie szacunku wychowawczej, apeli Jez. Polskiego w ramach
do samorzqdnosci i akademii szkolnych - Geografii Listopad/maj | zaje¢
i demokracji wzbudz.anie (.:hqci do Plastyki lekeyjnyc
uczestniczenia h
w obchodach §wiat ’
panstwowych (apele, _
okoliczno$ciowe gazetki Gazetki
$cienne) -ksztaltowanie scienne
szacunku do symboli Wg. potrzeb
narodowych Zamieszc
-rozwijanie szacunku do zanie
miejsc upamietniajgcych informa-
wazne wydarzenia cjina
narodowe -zwracanie uwagi stronie
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w trakcie nauki na momenty
dziejowe, z ktérych Polacy
powinni by¢ szczegdlnie
dumni, a takze wskazywanie
wzorcow osobowych
poprzez prezentacje
sylwetek wielkich Polakéw,
w ramach godzin lekcji
historii, WOS-u oraz jezyka
polskiego

-okres$lenie miejsca Polski

w Europie (lekcje geografii,
historii, WOS-u, jezyka
polskiego; konkursy wiedzy
o kulturze i historii krajow
UE, gazetki $cienne)
-poznanie historii
regionalnej: odwiedzanie
lokalnych miejsc pamieci

narodowej oraz
pomnikéw przyrody. -
poznanie mechanizméw
wyboréow
demokratycznych, -

do miejsc
upamietniajgcych wazne
wydarzenia narodowe

organizowanie wycieczek

interneto
-wej
osrodka

Ksztattowanie

-pogadanki w ramach

szacunku do symboli godziny wychowawczej,

narodowych

historii i WOS-u -
kontynuacja tradycji
$piewania hymnu
narodowego podczas
uroczystosci szkolnych.

- aktywizowanie rodzicow
na rzecz dzialan
podejmowanych przez
osrodek.

Wychowawcy

Nauczyciel
historii i WOS-
u

Caly rok

Rozmowa

Wzmacnianie

-przygotowanie

tozsamosci narodowej, | okoliczno$ciowego apelu z

szacunku do

okazji rocznicy odzyskania

dziedzictwa przesztych| Przez Polske

pokolen oraz symboli

niepodleglosci, potaczonej

Nauczyciel
historii i wos

Wychowawcy

Listopad

Fotorelacja

i zakladka na
stronie
internetowej
Osrodka.
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narodowych w ramach

z Koncertem piesni

obchodéw rocznicy patriotycznych Tablice
odzyskania przez -wykonanie gazetek Nauczyciel Na biezaco | tematyczne
Polske Niepodlegtosci. | Sciennych na korytarzach | plastyki
oraz w salach lekcyjnych Sprawozdania
-zapoznanie uczniow
w ramach godz'my " Nauczyciel
wychowawczej, lekcji )
historii i WOS-u jezyka Caty rok
z biografiami i sylwetkami polskiego
stawnych Polakéw oraz
pokazanie ich jako ludzi
godnych nasladowania
Budowanie szacunku | -udziat uczniow Wychowawcy | Caly rok Analiza
dla wiedzy w konkursach wynikow
i pielegnowanie zewnetrznych nauczyciele szkolnych,
zainteresowan i wewnetrznych, - promocji
promowanie pozytywnej szkolnej
dziatalno$ci pozalekcyjnej
uczniow, zachecanie Sprawo-
i umozliwienie aktywnego zdania
uczestnictwa z dziatalnosci
-stosowanie kot
réznorodnych metod zainteresowan

i form pracy na lekcji

Struktura oddzialywan wychowawczych

1. Dyrektor Osrodka:

— Stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w Osrodku;

— Sprawuje opieke nad wychowankami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju

psychofizycznego poprzez aktywne dzialania prozdrowotne; dba o prawidlowy

poziom pracy wychowawczej i opiekuriczej szkoty;
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— Inspiruje Kadre do poprawy istniejagcych lub wdrozenia nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia, przy zastosowaniu innowacyjnych dziatarn programowych,
organizacyjnych lub metodycznych, ktérych celem jest rozwijanie kompetencji
wychowankéw;

— Stwarza warunki do dzialania w O$rodku: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, ktorych celem statutowym jest dziatalno$¢ wychowawcza lub
rozszerzenie i wzbogacenie form dziatalnosci dydaktycznej, wychowaweczej,
opiekuriczej i innowacyjnej Osrodka;

— Wspélpracuje z zespolem wychowawcéw, pedagogiem, psychologiem, terapeuty
uzaleznien oraz samorzadem wychowankéw, wspomaga Kadre w realizacji zadan;
nadzoruje zgodno$¢ dzialania Osrodka ze statutem, w tym dba o przestrzeganie

zasad oceniania, praw uczniéw i wychowankéw, kompetencji organéw Osrodka;

— Nadzoruje realizacje osrodkowego programu wychowawczo-profilaktycznego;
— Wspdlpracuje z sadem, policjg, innymi osobami i instytucjami dzialajgcymi na
rzecz dzieci i mtodziezy.

2. Rada pedagogiczna:

— Uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoly i potrzeb w zakresie

dziatan profilaktycznych,

— Opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postepowania nauczycieli

w sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia;

— Uczestniczy w realizacji programu wychowaweczo - profilaktycznego;

3. Nauczyciele:

— Wspélpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadann wychowawczych,

uczestniczg w realizacji osrodkowego programu wychowawczo - profilaktycznego;

— Reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spotecznego, uzaleznien uczniéw;

str. 33



i K MLODZIEZOWY OSRODEK SOCJOTERAPII ,PALACYK” W RADOMIU

MOS
“Pabacyk”

Przestrzegaja obowigzujagcych w szkole procedur postepowania w sytuacjach

zagrozenia mlodziezy demoralizacjq i przestepczoscia;
Udzielajg uczniom pomocy w przezwyciezaniu niepowodzen szkolnych;
Ksztalcg i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji;

Wspieraja zainteresowania i rozwdj osobisty uczniéw;

Rozpoznajg indywidualne potrzeby uczniéw.

4. Wychowawcy Kklas

Diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie;

Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow i zadan okreslonym
w programie wychowawczo - profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny, uwzgledniajac specyfike

funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniéw;

Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy;
Zapoznaja uczniow z prawem wewnatrzszkolnym i obowigzujacymi zwyczajami,

tradycjami Osrodka;
Sa cztonkami zespolu wychowawcéow i wykonuja zadania zlecone przez

przewodniczacego zespotu;

Oceniaja zachowanie uczniow swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole

procedurami;

Wspdlpracuja z innymi nauczycielami uczgcymi w klasie i specjalistami
zatrudnionymi w O$rodku;
Rozpoznajg oczekiwania swoich ucznidw;

Dbajg o dobre relacje uczniéw w klasie;

Podejmuja dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym

zachowaniom swoich podopiecznych;
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— Podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Wychowawcy grup wychowawczych

— Diagnozuja sytuacje wychowawczg w grupach wychowawczych;

— Rozpoznajg indywidualne potrzeby wychowankdw;

— Na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celéw i zadan okreslonym
w o$rodkowym programie wychowawczo - profilaktycznym opracowuja plan
pracy wychowawczej dla grupy wychowawczej na dany rok szkolny,
uwzgledniajac specyfike funkcjonowania grupy wychowawczej i potrzeby

wychowankéw;

— Przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do

dalszej pracy;

— Zapoznaja wychowankoéw i ich rodzicow z zasadami obowigzujacymi w Osrodku;
— S3 czlonkami zespolu wychowawcéw i wykonuja zadania zlecone przez

kierownika grup wychowawczych;

— Oceniaja zachowanie wychowankéw zgodnie z obowigzujacymi w Os$rodku
procedurami;

— Wspélpracuja z innymi wychowawcami grup, rodzicami i opiekunami prawnymi
wychowankéw, specjalistami zatrudnionymi w Osrodku, instytucjami
zewnetrznymi; Rozpoznajg oczekiwania wychowankéw i ich

rodzicéw/opiekunéw prawnych w zakresie wychowania i opieki;
— Dbaja o dobre relacje wewnatrz grupy wychowawczej;

— Podejmujg dzialania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewlasciwym

zachowaniom swoich podopiecznych;

— Zabiegaja o rézne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla wychowankéw;

— Opracowuja projekty procedur postepowania w sytuacjach zagrozenia mlodziezy

demoralizacjga i przestepczo$cia, zasad wspolpracy z instytucjami i osobami
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dzialajagcymi na rzecz wychowankéw, modyfikuja zasady karania, nagradzania,

wystawiania ocen i punktacji z zachowania na zajeciach w grupach wychowawczych;

Analizuja i rozwigzuja biezace problemy wychowawcze;
Opracowuja opinie o wychowankach na potrzeby instytucji zewnetrznych;

Podejmuja dzialania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

6. Zespol wychowawczy

Opracowuje projekty procedur w sytuacjach zagrozenia mlodziezy demoralizacja
i przestepczoscig, zasad wspéipracy z instytucjami i osobami dzialajacymi na rzecz
uczniéw, propozycje modyfikacji karania, nagradzania, wystawiania ocen

z zachowania;

Analizuje i rozwigzuje biezace problemy wychowawcze;

Przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dzialalno$ci wychowawczej

i profilaktycznej placowki.

7. Pedagodzy, psycholodzy, terapeuci, socjoterapeuci

Diagnozuja sSrodowisko wychowawcze;

Zapewniajg uczniom pomoc psychologiczng w formach zaleconych przez Poradnie

Psychologiczno - Pedagogiczng oraz Zespot terapeutyczny;

Podejmuja dziatania z zakresu profilaktyki, zdrowego, bezpiecznego stylu zycia.

8. Rodzice i opiekunowie prawni

Uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;
Zasiegaja informacji o ocenach i zachowaniu swoich dzieci/podopiecznych;
Wspélpracuja z wychowawcami grup wychowawczych;

Dbajg o wlasciwg forme spedzania czasu wolnego przez wychowankéw.
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9. Samorzad wychowankow

— Jest inspiratorem i organizatorem Zzycia kulturalnego w dzialalno$ci sportowej
i rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i mozliwo$ciami organizacyjnymi
w porozumieniu z Dyrektorem,;

— Uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej O$rodka;

— Wspélpracuje z Zespotem Wychowawcéw i Radg Pedagogiczng;

— Reprezentuje postawy i potrzeby srodowiska wychowankéw;

— Propaguje idee samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji;

— Dba o dobre imie i honor placéwki oraz wzbogaca jej tradycje;

— Podejmuje dziatania z zakresu wolontariatu.

Sposoby ewaluacji

Ewaluacja biezgca programu wychowawczo - profilaktycznego bedzie polegata
na systematycznym gromadzeniu informacji zwrotnych na temat jakosci prowadzonych
dziatan w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci programu wychowawczo -

profilaktycznego.
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Ewaluacja bedzie prowadzona poprzez:

1) Obserwacje zachowan wychowankéw i zachodzacych w tym zakresie zmian;

2) Analize dokumentacji;

3) Przeprowadzenie ankiet wsréd wychowankow, rodzicow i prawnych opiekunéow

oraz pracownikéw Osrodka;

4) Wymiane spostrzezen w zespotach specjalistéw, wychowawcow, nauczycieli.
Ewaluacja ex-post programu przeprowadzona bedzie w czerwcu 2024 r. przez

zespo6l ds. ewaluacji programu wychowawczo - profilaktycznego powolany przez

Dyrektora.

Program wychowawczo - profilaktyczny zostal uchwalony przez Rade
Pedagogiczng 30 wrze$nia 2024 r.

Opracowaty:

Izabela Ruszkowska
Aldona Czarnecka
Beata Nowak
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